Spectacle de contes en musique tout public, ateliers créatifs et d'écriture, exposition ludique avec une
fresque de 6 métres de long et conférences sur les mécanismes du bonheur... Ces spectacles et ate-
liers sont pensés par Charlotte Cruz et Chilly Charly pour faire de leurs créations bienveillantes un
vecteur de lien entre les humains.

Un programme sur-mesure, qui s'adapte a chaque structure pour :

- offrir une parenthese hors du temps pour éveiller la curiosité, l'imaginaire et la connaissance de soi
- inspirer chacun a trouver ses voies du bonheur, a créer et a se révéler

- utiliser la créativité et le conte pour décrypter les situations et les émotions du quotidien

Un programme varié proposé par Charlotte et Charly de la compagnie et des éditions La Goutte Créative

Ateliers Créatifs 2
Conférences
|




NOS SPECTACLES DE CONTES EN MUSIQUE

1. LES SECRETS DU BONHEUR - HIMALAYA

- 45 minutes - Tout Public

- Spectacle créé pour le MeM (Musée des Explorations du Monde) a Cannes en 2024.

- Inclut un rouleau illustré de conteur traditionnel du XVeme siecle, 5 instruments de musique et une
initiation a la méditation en fin de spectacle.

2. FUEGITO, LA NAISSANCE DU FEU SACRE - PEROU

- 45 minutes - Tout Public
- Inclut un rouleau illustré de conteur traditionnel du XVeme siecle, 5 instruments de musique et une
initiation chamanique a l'ouverture d'un cercle sacré

3. LECOMBAT DU SOLEIL ET VENT - TIBET

- 30 minutes - a partir de 3 ans (15 minutes de conte + 15 minutes de manipulation des instruments)
- Inclus 5 instruments de musique et une mini initiation musicale intéractive en fin de spectacle.

Mise en scéne par Charlotte Cruz (conteuse), mise en musique par Chilly Charly (conteur et musicien),
regards extérieurs par le MeM ( Musée des Explorations du Monde a Cannes). Les spectacles
proposent un voyage dans les traditions tibétaines et andines. Grace au rouleau de conteur et a la
fresque immersive de 6 meétres de long, cette performance transporte petits et grands, qui pourront
apprécier la double lecture des contes.

Des formules inclusives, qui ont déja conquis les publics lors de nombreuses représentations a
travers la France. Les contes choisis sont extraits de la collection Trésors de Sagesse - Tibet et
Trésors de Sagesse - Andes qui a été réalisée avec le gouvernement tibétain en exil et un conteur
populaire péruvion lors des voyages de Charlotte et Charly.



ATELIERS CREATIFS ET ATELIERS D'ECRITURE

Charlotte et Charly proposent également un apres-spectacle créatif et inspirant : découvrir la
puissance du conte et de 'imaginaire aux cétés de Charly, se ressourcer et apprendre a mieux se
connaitre avec Charlotte, a travers l'une de ses conférences ou un atelier d'écriture.

1- REALISATION D'UN ROULEAU DE CONTEUR COLLECTIF

Les enfants et/ou les adultes sont invités a dessiner en étant guidés par Charly, pour compléter une
fresque papier géante. Petit a petit, ce grand « rouleau collectif » se déploie, illustrant un conte
improvisé qui appartient désormais a la communauté. Possibilité pour Charlotte et Charly
d'immortaliser ce moment grace a une improvisation contée du rouleau créé par le groupe.

2-RACONTE TON CONTE : REALISATION D‘UN LIVRE INDIVIDUEL

Charly guide les enfants et/ou les adultes a travers la création de leur propre livre de conte en
choisissant un héros, une question, des alliés, des pouvoirs, des obstacles et une résolution de la
situation. Chaque enfant/adulte repart avec son livre de conte illustré par ses soins.

3 - CREE TA CHAKANA : CROIX SACREE ANDINE

Charly propose a chaque enfant et adulte de repartir avec sa propre Chakana, croix sacrée qui permet
aux hommes de ne pas oublier qu'ils sont les gardiens de la Pachamama. Une croix a 8 branches,
percée en son centre que l'on peut décorer pour en faire un bijou ou un objet d'ornement, collages,
dessins, peinture... une multitude de techniques créatives sont présentées lors de cet atelier
déclinable pour tous les ages.

4 - ATELIERS D'ECRITURE

Charlotte organise des ateliers ou l'écriture devient la porte d'entrée d'un voyage intérieur et
libérateur. A travers des voyages sonores et des thémes impactants, nous explorons nos identités et
engageons un dialogue sinceére avec nous-mémes. Cet espace artistique et thérapeutique offre a
chacun l'opportunité de déposer ses émotions et d'entrainer sa plume.



CONFERENCES

Charlotte propose d'animer plusieurs types de conférences transcrivant les enseignements vécus en
Inde, au Pérou et dans ses expériences de vie. Elle utilise l'art du récit pour nous guider vers une
meilleure connaissance de nous-mémes et de nos mécanismes de fonctionnement. Les croyances et les
traditions receuillies aux quatre coins du monde enrichissent les capacités de chacun a trouver son
bonheur et réaliser ses réves.

1- CONFERENCE : REPRENDRE LA RESPONSABILITE DE SON BONHEUR AVEC LES
SAGESSES TIBETAINES

Charlotte retranscrit I'enseignement qu'elle a recu de l'interpréte du Dalai Lama, le Geshe Lakhdor.
Elle décrypte les mécanismes de nos émotions afin de nous permettre d'actionner les leviers du
bonheur. Ce moment offre aux adultes des pistes concrétes pour mieux comprendre leurs schémas
mentaux, cultiver la sérénité et renforcer 'harmonie familiale.

Conférence relayée par ABC Talks, France 2, Sagesses Bouddhistes, Magazine Inexploré...

2-L'OBJET LIVRE : COMMENT PASSER DE L'IDEE AU LIVRE TERMINE ?

Apres plusieurs années d'expérience dans l'accompagnements aux auteur.rices, Charlotte vous livre
ses secrets pour donner vie a vos livres. Lever les blocages liés a la posture d'auteur.ice, créer une struc-
ture adéquate pour porter le message de votre livre, faire une montée dramatique et des personnages
cohérents, quelle voie choisir pour la publication du livre... Tous ces aspects concrets de la réalisation
de l'objet livre sont évoqués dans cette conférence.

CONFERENCES DEJA RELAYEES PAR CES MEDIAS
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EXPOSITION : LE DESSINARIUM DE CHILLY CHARLY - AU TIBET

Une exposition tout public pour plonger dans l'univers des voyages et des traditions du monde. Chilly
Charly nous invite dans son monde ludique et imaginaire. En entrant, on rattrape notre enfant
intérieur par la main, on crée nos propres histoires, on retrouve notre innocence le temps d'une visite
au cceur des Trésors de Sagesse.

- 1fresque narrative sur le voyage initiatique d'un moine tibétain : 6m x 2m. (Euvre originale créée
pour le MeM, Musée des Explorations du Monde a Cannes en 2022 pour l'exposition Merveilles du
Toit du Monde.

« 4o illustrations : carré, 30x30 cm, cadres colorés

» 10 illustrations encadrées : Série Noir et Blanc, A4

« Rouleau de conteur géant, inspiré des traditions orales indiennes du XVeme siecle

« Possibilité d'impression de toutes les créations sur demande




TARIFS ET CONDITIONS DES PRESTATIONS

Section Prestation Partici- Durée Tarif | Remarques
pants
1 - Spectacles Les secrets du bonheur en Tout public | 45 min 585 €
Himalaya
Voyage sur le toit du monde | Pour les 30 min A420€
tout-petits
Fuegito, la naissance du feu | Tout public | 45 min 585 €
sacré
Option : Fresque de fond de 120 € | Logistique de
scéne bm x 2m transport
2 - Conférences Reprendre la responsabilité | Adultes 1h30 180 €
de son bonheur
Lobjet livre : comment pas- | Adultes 1h30 180 €
ser de l'idée au concert ?
3 - Ateliers Créatifs Ateliers créatifs : rouleau de | Tout 2h 290€
conteur collectif ou livre de | Public
conte individuel
Raconte ton conte : Réalisa- | Tout Public | 2h 290€
tion d'un livre individuel
Crée ta propre Chakana Tout Public | 2h 290€
4 - Atelier d'écriture Atelier sur un théme choisi | Adulte 2h 290€
avec voyage sonore et cercle
de partage
5 - Locations d'Expo- | Le Dessinarium de Chilly Semaine |420€ |40 tableaux (30x30
sition Charly au Tibet + Fresque : cm) +
Le voyage initiatique d'un 10 illus N&B + Im-
moine tibétain pression sur toile, di-
mensions: bm x 2m
Frais d'installation et de 250€
transport
6 - Prestation com- Spectacle + 1 atelier au choix 960€ | Fresque + mise en
pléte + 1 conférence place offerte
7 - Frais de déplace- Déplacement 0.55€/ | Distance a
ment km calculer depuis Colo-

gnac (30 460) Gard.

Possibilité de mutualiser les colts (frais de déplacement et multiplication des représentations) en regroupant plu-
sieurs structures situées a proximite.

Conditions de réservation et d'annulation :

. Accompte de 30% a la réservation.
. Reglement attendu au plus tard 30 jours apres la prestation.
. Annulation moins de 10 jours avant la prestation : 50% du montant total facturé.

Pour tout renseignement complémentaire, demande de devis, vidéo de présentation et explications, nous
contacter directement et nous serons ravis d'accompagner vos choix vers la meilleure formule.

Editions La Goutte Créative

contact@lagoutecreative.com - Charlotte Cruz : 06 13 07 44 53




