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LA GOUTTE CREATIVE est une maison d'édition
indépendante et bienveillante, dédiée a 'épanouissement de I'humain
et du vivant.

Inspirés par la 1égende du colibri, les fondateurs Charlotte Cruz et
Chilly Charly portent la conviction que le monde change d'abord a
travers chacun de nous. Page aprés page, nos nouvelles générations
d'auteur-ices s'engagent pour un monde plus conscient.

Née d'un élan de transmission, La Goutte Créative réunit plusieurs
ouvrages de la jeunesse au récit initiatique en passant par les livres
pratiques qui explorent les chemins du cceur, des traditions
ancestrales et de la transformation personnelle.

Nos livres invitent & mieux se connaitre, a s'apaiser et a s'ouvrir a la
beauté du monde.
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TRESORS DE SAGESSE - ANDES

Charlotte Cruz - Chilly Charly

Cadeau du livre au lecteur: trouver 7 contes traditionnels illustrés

sa place dans le monde en honorant pour voyager au ceeur des légendes

ses talents uniques. andines. Une initiation au
chamanisme pour se connecter aux

Notions expliquées : force éléments, a l'esprit des animaux et a

intérieure, chamanisme, cercle sa propre force intérieure.

sacré, légende du colibri, mondes

invisibles...

Réalisé en partenariat avec un conteur traditionnel, Nino Mirones. D'aprés ses
spectacles joués dans son thédtre de la Vallée Sacrée des Incas, Cusco, Pérou

Jeunesse Eveillée «  Couverture cartonnée
Contes et légendes +  978-2-9578296-2-0

a partir de 5 ans «  Sortie: Juillet 2023
21x 21 cm — 96 pages . 17 €

Charlotte Cruz Chilly Charty

Charlotte Cruz & Chilly Charly se rencontrent en Inde et participent a la

transmission des sagesses tibétaines avant de poursuivre leur route au
Pérou, diffusant alors les traditions des curanderos. C'est suite a leur
installation en Cévennes que, de cette union entre plume et pinceau,
nait La Goutte Créative, leur maison d'édition dédiée aux quétes du

bonheur en tissant des ponts entre les sagesses ancestrales et le coeur

des lecteurs.
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Charlotte Cruz - Chilly Charly

SORS DE SRGESSE - BALI

5 contes traditionnels balinais
illustrés, pour sillonner 1'ile de Bali.
Accompagné-e-s du Barong, de la
Rangda, du Gecko, des nagas, et de
la tortue Bedawang Nala, plongez
au coeur des légendes et de
l'effervescence culturelle de 1'ile des
dieux.

Cadeau du livre au lecteur : un
voyage initiatique a partager en
famille pour comprendre le monde
dans lequel on vit, trouver sa place
et s'épanouir.

- Jeunesse Eveillée

» Contes et légendes

« Avpartir de 5 ans

+ 21x21cm — 96 pages

Notions expliquées : lien aux
ancétres et a la famille,
interconnexion de toutes choses,
définition du bien et du mal.

Réalisé pendant une immersion de
deux mois sur Bali et la rencontre de
nombreuses figures culturelles
emblématiques qui ont transmis ces
contes de maniere orale.

Couverture cartonnée
978-2-9578296-7-5
Sortie : Septembre 2025
17 €



TRESORS DE SAGESSE - TIBET

Charlotte Cruz - Chilly Charly

» Spectacles de contes

20 contes traditionnels illustrés
avec poésie pour les petits et les
grands afin de découvrir la culture
tibétaine et les légendes racontées
aux enfants sur le Toit du Monde
pour les initier au bonheur.

Cadeau du livre au lecteur:
découvrir, en famille, les sources du
bonheur selon la tradition tibétaine
et bouddhiste.

« Jeunesse Eveillée

+ Contes et légendes

« Apartir de 3 ans

+ 21x2lcm — 96 pages

» Exposition disponible a la location

Notions expliquées : karma,
impermanence, compassion,
honnéteté, gestion de la colere et
des conflits...

Réalisé en partenariat avec le
Gouvernement Tibétain en Exil. Projet
initial édité en tibétain pour le TCV
(Tibetan School Village) sous le nom
de Treasures of Children’s Stories.

« Couverture cartonnée

. 3°réédition : Octobre 2025
« 978-2-9578296-0-6

« Sortie : Septembre 2021

. 17€



JEU DES 7 FAMILLES - CHAXRAS & EMOTIONS

Cadeau du jeu aux familles : ouvrir
un espace d'apprentissage autour
des chakras et des émotions de
fagon ludique.

Le jeu des 7 familles avec des régles
inédites pour s'initier a la magie

Jeunesse Eveillée

A partir de 5 ans

57 cartes dont 7 cartes pédagogiques
3 cartes de notice

Cartes bords arrondis

56 x 82 mm

Boite étui carte

Sortie : Février 2025

12 €

des chakras et a la découverte des
émotions.

Colere, stress, peur, joie, sérénité et
tristesse : accepte tes émotions
pour aligner tes chakras et
harmoniser toute la famille.




MEMORACLE - JEUX DE CARTES - 3 EN )

ILLUSTRATIONS ISSUES DE LA COLLECTION TRESORS DE SAGESSE

. Jeunesse Eveillée

« Apartir de 4 ans

» A8 cartes (24 paires)

« 2 cartes de notice

« Cartes bords arrondis

e 6x6cm

« Boite étui carte
ILLUSTRE PAR CRILLY CHARLY « Sortie : Janvier 2025
e 12€

Des cartes fascinantes pour stimuler mémoire et imaginaire.

Cadeau du jeu aux familles : partager des moments inspirants pour
développer la communication et la complicité en famille.

JEU 1: Mémo pour stimuler la mémoire par le jeu en retrouvant les paires.

JEU 2: Créateur d'histoires destiné a cultiver l'imaginaire, en inventant des
récits reliant les éléments révélés par les cartes.

JEU 3: Oracle pour ouvrir le dialogue avec l'enfant, décrypter des situations
précises et s'entrainer a interpréter les cartes, en toute autonomie, car aucun
texte n'est inscrit sur la carte.




OU SONT MES PIEDS,
JE SUIS A MA PLACE

Estelle CALVIN

Sasha porte une ode a la marche, a
la nature, aux sens et au sens de la
vie, des évenements, des expé-
riences. Pas aprés pas, son sac sur le
dos, elle traverse les montagnes
corses, a l'image d'une aventure
bien plus grande et universelle : la
Vie. Le trek et la nature la guident
pour faire face a l'inconnu, en étant
al'écoute d'elle-méme, de ce qui
l'entoure et de cette autre réalité,
plus vaste, qui ne la quitte jamais.
Elle invite qui veut bien la suivre, a
s'immerger dans des paysages
hauts en couleur, plein de surprises
et de découvertes. Marcher pour ex-
plorer le monde, s'approcher des

OU SONT MES PIEDS, JE SUIS A MA PLACE

sommets, des vallées, des lacs, des
foréts. Marcher pour explorer son
monde intérieur et les grands défis
que propose la vie a chacun de nous,
avec ses hauts et ses bas, les deuils
et les joies.

Cadeau du livre au lecteur: ce livre
vous invite a oser rencontrer en
conscience ce qui vous entoure et
explorer votre monde intérieur.

« Rappelle-toi, tout ce qui t'éloigne de
quelqu'un ou de quelque chose, te rap-
proche de ce qui est fait pour toi. N'ou-
blie pas : ol sont tes pieds, tu es a ta
place.»

» Récit Initiatique
» Thémes: Trek, Quéte Initiatique,
empuissancement

+15 x 21 cm — 192 pages
« Sortie : Juillet 2022

* 978-2-9584715-0-7
<18 €

ture et surtout celle d'étre soi !

Estelle Calvin est une exploratrice de la vie. Thérapeute, mentore et au-
trice. A ses cOtés, ses lecteurs.ces osent suivre leurs élans et marcher
leur chemin. A travers la marche en itinérance et des pratiques
d'empuissancement, elle guide chacun-e a rayonner ses reliefs, élever
ses possibles, soutenir ses ambitions. Son univers : 'audace de l'aven-

> ers thérapeutiques de reconnexion au corps



L'EGO A L'EPREUVE DE L'INDE

Charlotte Cruz

L'EGO A L'EPREUVE DE L'INDE

ET SI LINCONNU DEVENAIT UNE PORTE VERS SOI ?

Dans ce témoignage vibrant, Char-
lotte nous entraine sur les sentiers
escarpés de Dharamshala, au coeur
de I'Himalaya. Deux hivers durant,
cette jeune Occidentale plonge dans
les traditions bouddhistes et cha-
maniques, rencontre des sages tibé-
tains et explore les profondeurs de
son étre.

Au fil de ce voyage initiatique, elle

déconstruit son ego, apprivoise ses
peurs et revient transformée, préte
a partager les précieuses sagesses
qui ont changé sa vie... et pourraient
bien changer la votre.

Cadeau du livre au lecteur : dépas-
ser la peur de l'inconnu, apprendre a
oser et découvrir sa véritable identité.

» Récit Initiatique

» Thémes : quéte initiatique
et spirituelle, voyage en Inde, en-
seignements bouddhistes

« Sortie : Octobre 2025

« 115 x 190 mm — 288 pages

+ 978-2-9578296-3-7

« Premiere édition : Juillet 2022
17 €

« 21 dessins par Chilly Charly

Charlotte Cruz est autrice, éditrice, conteuse et conférenciére, Elle puise son
inspiration dans les sagesses du monde. Formée a Sciences Po Bordeaux,
cette voyageuse passionnée a vécu entre l'Irlande, 1'Inde, le Pérou et les

Cévennes, ou elle a collaboré avec moines, chamanes et artistes. A travers
ses contes et récits initiatiques, elle transmet les enseignements regus
pour guider chacun vers son propre épanouissement.

» Conférence sur le voyage initiatique et les enseignements tibétains

» Ateliers d'écriture introspectifs



LA PLUME EROTIQUE

Arsenic Simone

LA PLUME EROTIQUE

Plongez dans ces 20 nouvelles
érotiques courtes destinées a vous
émoustiller tout en dégommant au
passage les clichés véhiculés par le
porno et le patriarcat.

La plume d'Arsenic Simone vous
parle de désir et de sexualité avec
des mots crus, avec le coeur, en
respectant les valeurs de féminisme,
d'inclusivité, de consentement et de
bienveillance.

Ces nouvelles sont & mettre entre
toutes les mains ou a écouter en

podcast pour celleux qui les
auraient déja occupées.

Arsenic Simone est la voix du
compte Instagram :
@la_plume_erotique.

Cadeau du livre au lecteur: ces
récits vous embarquent dans des
rencontres, des corps a corps, des
moments de sexploration, en solitaire
ou a plusieurs, sans tabou.

» Récit Initiatique

+ Themes : Sexualité, Nouvelles
Erotiques, Féminisme

+13 X 20 cm — 116 pages

« Sortie : Novembre 2025
*+978-2-9578296-8-2
©+12.50 €

Arsenic Simone voit le jour a Paris le 7 mai 1981. Dés son enfance, elle aime
écouter, lire et raconter des histoires. Aujourd’hui Arsenic Simone anime des
ateliers d'écriture, des balades contées, des ateliers de gyn'émotion®. Elle
est également effeuilleuse burlesque. Ne se retrouvant pas dans la plupart
des récits érotiques qu'elle lisait, elle a eu envie de déconstruire les clichés
véhiculés par le porno mainstream et le patriarcat. Certaines nouvelles du
recueil La plume érotique sont le fruit d'une création inspirée et participa-
tive, avec les lecteurices de son compte Instagram @la_plume_erotique.

» Numeéro d'effeuillage burlesque
























