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K : LE TEMPS DES ENSEIGNEMENTS

C'est a Dharamshala, en Inde, que Charlotte et Charly se rencontrent. Ils collaborent avec les
membres du gouvernement tibétain en exil, des moines et des chamanes, pour retranscrire et
expérimenter les enseignements chamaniques, les pratiques de méditation, de pranayama et les
traditions bouddhistes.
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LE TEMPS DE L'EXPERIMENTATION

Ils migrent tous les deux au Pérou et s'installent dans 'Hacienda Paucartika, une résidence d'ar-
tistes visionnaires dans la vallée sacrée des Incas, Cusco. Pendant cette année d'immersion dans
la culture Quechua, ils sont baignés par les rites chamaniques et les plantes médicinales.
Charlotte devient interpréete pour les Curanderos lors de retraites spirituelles,
Charly accompagne les cérémonies en musique. Ils achétent un van et décident de
silloner I'Amérique Latine jusqu'en Patagonie.
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yol : LE TEMPS DE LA RETRANSMISSION

Changement de plan ! Un enfant-cadeau s'est logé dans leur amour. Aprés de nombreux voyages
initiatiques, le couple est prét a rentrer en France pour donner naissance a leur fille, Tika. Dans la construction
de cette nouvelle vie, ils fondent l'agence de créativité bienveillante La Goutte Créative, et se consacrent a leurs projets
artistiques. Depuis leur rencontre, Charlotte et Charly, ont donné naissance a de nombreux livres pour raconter
les sagesses et des traditions du monde rencontrées au fil de leurs voyages initiatiques. Désormais bien installés dans
& leurs processus créatifs, ils ouvrent les portes des possibles a d'autres artistes et créateurs avec des formules d'accom-
pagnement individuel et de résidences créatives et transformantes dans les Cévennes, la ot ils ont déposé leurs valises.



Ensemble, ils réalisent des livres pour petits et grands en associant leurs talents. Charlotte
raconte ce qui permet d'entrer en contact avec 1'essence de l'étre, de mieux comprendre les
fonctionnements du corps et de l'esprit. Charly trace des traits sur ce que ces yeux par-

courent, s'inspire de son imagination sans limite pour méler le dépaysements et les voyages
intérieurs dans ses croquis.

2022 Chilly Charly expose au MeM :

2019 Mindfulness and Meditation (eng) 2021 La Lime, lego & [épreuve Musée des Explorations du Monde, Cannes

Edité par LTWA Library of Tibetain
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Tuésers de KSW - Tibet
UN PROJET QUI FAIT VOYAGER

20 contes spirituels illustrés avec poésie pour les petits LES SPIRITUALITES :
et les grands afin de découvrir les traditions tibétaines et les
morales racontées aux enfants sur le Toit du Monde. Une in- Ce livre est réalisé en collaboration avec le
vitation a la découverte des sagesses de la culture tibétaine gouvernement tibétain en exil et le Docteur Chok

pour ouvrir nos coeurs aux cultures de l'ailleurs. Tenzin Moonlam : grand yogi tibétain et ancien moine J,{/
rencontré a Dharamshala. Il enseigne désormais a

VIDEO DE PRESENTATION DU LIVRE ].'unive.rs:i.té de BrOOk].Yn, E.tats Unls, pour diﬁuser les
connaissances de la médecine tibétaine et les sagesses

bouddhistes. Directeur du département «Recherches et Tra-
17€ | 978-2-9578296-0-6 | 96 pages | 20x20cm | 450g ductions» du gouvernement tibétain en exil, il a compilé et
adapté ces contes. Son objectif est de permettre aux enfants
tibétains de renouer avec leur culture et leur langue. Aprés
avoir passé des mois a se former a ses cotés en Inde, Char-
lotte et Charly ont souhaité étendre cette sagesse et cette
connaissance a tous les enfants francophones pour leur per-
mettre de découvrir cette si bienveillante philosophie de vie
en adaptant certains contes en francais.

SOUTIEN AUX COMMUNAUTES LOCALES:

La Goutte Créative reverse 1 € par livre vendu a 1'école des
enfants tibétains - TCV (Tibetain children Village) de Dha-
ramshala. En 2022, Charlotte et Charly ont reversé 1000 €
al'école.

Ce projet, initialement pensé et édité en tibétain pour aider
les enfants de la communauté tibétaine a renouer avec leur
langue a l'écrit, compile 80 contes répartis en 4 livres. Pu- ‘
bliés sous le nom de Treasure of Children Stories, ils ont tous W
été illustrés bénévolement par Chilly Charly. P ‘



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dd1ASHNUVc6w
https://youtu.be/d1ASHNUVc6w%3Ffeature%3Dshared

Thesews do Sagesse - Andes

Une invitation a un voyage en famille, au coeur des légendes
andines. Rencontrez Mama Quilla, Inti, Wiracocha, les Ay-
maras et leurs sikus... Ecoutez parler les Apus, le Condor et
Taita Wayra... Ouvrez votre coeur a la nature et aux mondes
qui nous entourent. Développez votre Kallpa, votre force
intérieure qui permet de donner le meilleur de soi. Ces lé-
gendes, récoltées sur les sommets des Andes, ont de belles
histoires a vous partager, pour avancer ensemble dans la
plus belle des aventures, celle qui méne au coeur de soi.

( VIDEO DE PRESENTATION DU LIVRE )

17€ | 978-2-9578296-2-0 | 96 pages | 20x20cm | 450g

Lors de leur immersion dans la Vallée Sacrée des Incas a Cus-
co au Pérou, Charlotte et Charly ont été transportés par la ri-
chesse des traditions et des contes populaires. Presque 3 ans
apres leur retour en France, ils sont mis en contact avec Nino
Mirones qui leur transmet des vidéos de ses représentations
de conteur populaire. Ainsi, nait le second livre de la collection
Trésors de Sagesse, qui érige des ponts entre les mondes de
l'invisible et du visible, d'ici et des sommets andins, des esprits
de la nature et des légendes traditionnelles...

1€ par livre vendu est partagé entre deux associations qui
oeuvrent pour la promotion de 1'éducation, de la culture et
des arts aupres des enfants péruviens:

- Assolidarité Trekkinca, Claire et Juan amenent la culture
dans les écoles perchées sur les sommets andins avec la distri-
bution de matériel et I'organisation d'événements.

- La Valija, Nino Mirones diffuse la culture quechua aupres
des enfants péruviens avec la création de spectacles, de biblio-
théques et d'une salle de théatre a Urubamba.

Depuis la sortie du livre, ces deux associations sont entrées
en contact et proposent désormais des actions communes
aupres des enfants péruviens.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dd1ASHNUVc6w
https://youtu.be/d1ASHNUVc6w%3Ffeature%3Dshared

UN LIVRE QUI AIDE A S'’APPRIVOISER ET LIBERE NOTRE
IDENTITE :

L'histoire que je vous livre pose des mots sur ce qui a redéfi-
ni mon identité et limé mon ego sur les différentes réalités.
Ce récit, c'est 'envie de partager ce qui m'a fait tant de bien
et m'a permis de me trouver pour inspirer d'autres a suivre
leur chemin. Sa mission ? Faire vivre les savoirs ancestraux
de la culture tibétaine et indienne, au-dela des frontiéres et
des barriéres du mental. Carnet de voyage initiatique et re-
cueil d'évolution personnelle, puisse La Lime vous ouvrir a
I'Inde, a vous et au bonheur d'étre soi.

Entre ces pages il y a de moi, il y a de nous, il y a beaucoup d'eux.
Qui sait ? Ce livre raconte peut-étre aussi un peu de vous.

PREFACE PAR PIERRE JOSSE

Co-fondateur et rédacteur en chef du Guide du Routard
depuis 1973.
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De ses immersions dans les bras de Mother India, Charlotte
ramene ses carnets de voyage qui transcrivent sa quéte initia-
tique a Dharamshala, au pied de 'Himalaya. Mis bout a bout,
ces récits forment La lime, et racontent l'expérience monu-
mentale et courageuse dune jeune européenne, avide d'ail-
leurs, préte a confronter son ego a I'épreuve de 1'Inde. A mesure
que ses pas sillonnent cette terre sacrée, les chemins tracés
sur la carte laissent place a un voyage spirituel dans lequel
les rencontres et les révélations font vaciller les croyances et
fagconnent de nouvelles destinées. Forte des enseignements
regus et des expérimentations vécues, la voyageuse confie
aujourd’hui son récit au lecteur curieux de découvrir comment
I'Inde redéfinit les contours de notre identité
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Ao beidon de | illuminalion :
100 véflexions peut touchew le bonhewy dw deigll

Le bouton de l'illumination n'existe pas.

Le chemin pour s'éveiller et atteindre le bonheur durable
pourrait bien étre extrémement difficile... enfin... tout dépend
de notre point de vue sur le monde. La bonne nouvelle c'est
que difficile ne signifie pas impossible !

Nous devons nous impliquer avec discipline. Il n'y a pas de re-
mede miracle. Il n'y a pas de bouton de l'illumination. Il n'y a
pas de transformation radicale en un clin d'ceil qui peut pré-
tendre résoudre nos probléemes en un jour.

Ce dont nous avons besoin... c'est d'une révolution interne !

Charlotte CRUZ - Geshe LHAKDOR - Anais BENE

LE BOUTON
DE L'ILLUMINATION

100 réflexions pour taucher le bonheur du doigh

DURABLE

PREFACE PAR MATTHIEU RICARD
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UN LIVRE QUI TRACE UNE ROUTE VERS LE BONHEUR q
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LE DESSINARIUM DE CHILLY CHARLY

Une exposition tout public pour plonger dans l'univers imaginaire
et ludique de l'artiste. En entrant dans son monde, on rattrape notre
enfant intérieur par la main, on crée nos propres histoires, on re-
trouve notre innocence le temps d'une visite au coeur des Trésors de
Sagesse.

ENGAGEMENT DE LARTISTE

Apprendre en s'émerveillant est une grande source de bonheur, Chil-
ly Charly et son Dessinarium participent également a rendre les mu-
sées et les lieux culturels attractifs pour les plus jeunes en s'ouvrant
aux cultures de l'ailleurs et aux messages inspirants. Ses influences
voyageuses lui permettent d'adopter un style rendant accessible les
traditions locales : tangka, symbolique sacrée, fresque de vie, ... le
tout s'emmeéle a son art spontané et bienveillant pour le plaisir des
petits et grands.

PROGRAMMATIONS :

«  « Merveilles du toit du monde » donation Frangois Panier - MEM
Musées des Explorations du Monde - Cannes - Décembre 2022 a
Mai 2023 - 6 mois
« Le Dessinarium » Médiathéque du Piémont Cévenol - Décembre
2022 - 1 mois




DETAIL DE L'EXPOSITION :
Pour cette premiére exposition, Chilly Charly centre son art sur I'Himalaya, ses contes et légendes. L'expo comprend :
- 1 fresque sur le voyage initiatique d'un moine tibétain : 6m x 2m, impression sur bache

- 40 illustrations encadrées : carré, 30x30 cm, cadres colorés
- 10 illustrations encadrées : Série Noir et Blanc, A4, cadres variés

- Possibilité d'impression tous formats et création d'ceuvres sur-mesure
- Habillage et signalétique des différents espaces des musées
- Proposition de spectacles de contes tibétains en musique et de conférences pour faire vivre l'exposition et inspirer le public.

Scénographie de l'exposition Le Dessinarium
Illustrations extraites des livres Treasures of Tibetan Stories et des Trésors de Sagesse - Tibet




Capsule Carnet de voyage en Inde
20 représentations graphiques d'un voyage initiatique en Inde (extraits de La Lime, 'ego a I'épreuve de I'Inde).




Fresque narrative 6x2 meétres : Le voyage du moine a l'écharpe jaune
Oeuvre originale créée sur une commande personnalisée du MeM - Musée des Explorations du Monde a
Cannes en 2022 pour l'exposition Merveilles du Toit du Monde.



Contes en musique extraits des livres de la collection Trésors de Sagesse. Interprétés par Charlotte (conteuse) et Chilly Charly (conteur et musicien).

Un voyage au coeur de la culture et des traditions himalayennes. Une initiation a la culture andine (tradition quechua - aymara).

3 spectacles adaptés aux différents publics : 2 spectacles adaptés aux différents publics :

« Le sourire du soleil : a partir de 2 ans - 25 minutes « Ouverture d'un cercle sacré : a partir de 3 ans - 40 minutes

- Voyage en Himalaya : a partir de 3 ans - 40 minutes « Voyage dans la Cordilléere des Andes : a partir de 3 ans - 40 minutes

« Le secret du bonheur : a partir de 5 ans - 40 minutes
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https://youtu.be/yuWvQ6FHOKg%3Ffeature%3Dshared

@RS DES CONFERENCES QUI FONT SENS

Charlotte propose d'animer plusieurs types de conférences transcri-
vant les enseignements vécus en Inde, au Pérou et dans ses expériences
de vie. Elle utilise l'art du récit pour faire circuler les visions du monde,
les solutions qui existent au quatre coins du monde, les croyances et les
traditions pour enrichir les capacités de chacun a trouver son bonheur et
réaliser ses réves.

- Le bonheur selon les sagesses tibétaines — retranscription des
enseignements du Geshe Lhakdor La, ancien interprete du Dalai
Lama

- L'objet livre : comment passer de l'idée au livre terminé ? Accompagne-
ments aux auteur.rices pour déposer dans la matiere les messages qu'ils
ont a faire passer.

- Noeuds émotionnels et freins professionnels: et si les barriéres n'étaient
que dans nos tétes ? Accompagnement aux créateur.rices et aux entre-
preneur.rices pour identifier les sources de leurs blocages professionnels
et lever les freins de leurs activités.

- Initiation au pranayama et aux canaux énergétiques — synthése des
enseignements du Dr Chok, ancien directeur du services traductions du
gouvernement tibétains en exil

W A S

- Voyage initiatique au coeur de I'Inde : ou trouver la sagesse
aujourd’hui ? Récit de voyage de rencontres en révélations, pour
une belle aventure humaine et spirituelle

Ils ont fait appel aux interventions de Charlotte :

« Salon du bien étre - Calvisson - 2021

« Médiatheéques et écoles du Piémont Cévenol - Saison 2022

« Himalaya ARCH - Paris - L"importance du conte pour faire voyager les
savoirs - Mars 2022

« Festival du Tibet - Paris 2022

+  Week-end Coup de Boost - par @Axel by Freedom - 2022 et 2023

« Vedas Festival - Sommiéres - 2022 et 2023

« Festival pour la Paix - Paris - 2023

+ Résidence Entre Prendre et Donner - édition 2022 et 2023

« Ecoute et Regard - association culturelle - Cévennes - 2023




( LIEN VERS LES ATELIERS )

Dedale de |1els
—Cendes d eciiine pou se (we)eonndilie

Bienvenue dans l'univers Dédale de mots, les ou les mots libérent les ames aux tra-
vers de cercle d'écriture méditative. Avec notre plume et notre clavier, nous nous
retrouvons au travers d'écriture intuitive et introspective, pour explorer notre
identité et initier un dialogue fondateur avec nous-méme.

UN ESPACE ARTISTIQUE ET THERAPEUTIQUE

Au coeur des cercles Dédale de Mots, on vient créer pour se raconter, on se dévoile
pour se comprendre et 'on s'apprivoise pour aller au bout de nos réves et cheminer
vers notre bonheur via l'écriture et la création artistique.

Ouvert a tout le monde, ces cercles permettent a chacun de s'exprimer, de déposer,
d'étre entendu.e et de porter haut sa voix.

DES CO-ANIMATIONS PUISSANTES ET INSPIRANTES

Maryam Madjidi : autrice, prix Goncourt 2012, préte sa voix pour une méditation
Marine Maire : musicienne, qui sonorise les méditations guidées au violoncelle
Hippocampe Fou : rappeur, qui pose son flow pour lancer l'élan créatif

Amandine de Vibration Yoga : yogi du son qui nous guide avec son langage instinctif
Pauline Lafare : professeur de yoga, qui permet de s‘ancrer a nos corps avant l'écriture

EXEMPLE DES THEMES ABORDES :

L'effet Mére - Le Pere Inné - Pas Sage et Transition - Lenfant Intérieur - Conte
ton Odyssée - Le cri - Mi Roir Mi Moi - Soeurciéres et I'ame agit - Lego Land - Des
Chaines tes éléments - Conte ton Abondance - Des limites tes frontiéres - Des
murs et des murmures


https://lagouttecreative.com/dedale-de-mots/

LIEN VERS LES RESIDENCES
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walisalion de nos wéves

Naturellement, Charlotte est devenue accompagnante a l'‘élan créatif et au deé-
veloppement de projets qui font sens pour le monde. Leur approche ?
Débloquer sur les noeuds émotionnels qui entravent le développement de nos
projets-vies.

ENTRE PRENDRE ET DONNER : METTRE L'INTELLIGENCE
COLLECTIVE (CODEV) AU SERVICE D'UN PROJET

Le Codev est une méthode de clarification et de passage a l'action centrée sur
une personne et/ou sur un projet. Une méthode réellement transformante pour
favoriser l'apprentissage au contact des autres, d'affiner son identité profes-
sionnelle et d'améliorer son approche par le retour d'expériences, l'action et
l'expérimentation.

Créé par messieurs Champagne et Payette, ce systeme est la base de nos ac-
compagnements, enrichis par nos expérimentations et notre boite a outils.

DES RESIDENCES POUR STMMERGER AU COEUR DE SOI

Nous proposons des formules en immersion totale sur 7 jours ou 4 jours pour
aller a la rencontre de son projet vie, le semer et le voir éclore quelque temps
apres.

Au coeur des Cévennes, en pleine nature, profitons de l'énergie des vieilles
pierres et des foréts centenaires, pour s'aider en aidant les autres, pour créer
en co-créant, pour s'équilibrer grace aux retours des participants. Selon vos
spécialités, vos disponibilités et vos envies voici les propositions d'accompagne-
ment de La Goutte Créative :

- Résidence Ecriture et Créativité - 4 jours
- Résidence Transformation & Codev - 7 jours
- Accompagnement individuel a partir de 2h jusqu'a la journée compléte.
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https://lagouttecreative.com/entreprendre-et-donner/
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